11-14 Ekim 2018 tarihlerinde Gloria Golf Hotel Antalya’da 5.Ulusal Bagirsak Mikrobiyotasi ve

Probiyotik Kongresi’'ni gergeklestirecegimizi gururla sizlerle paylasmak isteriz.

Probiyotik Prebiyotik Dernegi’'nin geleneksel yillik bilimsel etkinligi artan bir cosku ile devam
etmektedir. Ekip olarak calistigimiz arkadaslarimizin yogun gayretleri sonucu bu sene de gecmiste
oldugu gibi proaktif bir caba igerisinde yiksek akademik icerik ve daha 6énce bahsedilmeyen konulara
deginmeyi hedefliyoruz. Kongremiz alaninda eriskin hastaliklari agisindan tek spesifik kongredir. Bu
nedenle mikrobiyota ve probiyotiklerle ilgilenen tim katilimcilarin olduk¢a faydalanacagi yenilikleri
kapsamaktadir.

Probiyotik Dernegi olarak 7 yildir probiyotik ve bagirsak mikrobiyotasinin Tirkiye'de gereken 6nemi
almasi konusunda bircok bilimsel aktivite gerceklestirmis bulunmaktayiz. Son 6 yil icerisinde
"probiyotikler ve mikrobiyota" ile ilgili calismalar biylk bir ivme kazanmistir. Bagirsaklarimizin 2.
beyin olarak diinyada literatiire ge¢gmesi son 6 yil icerisinde olmustur. Gastroenterolojinin bircok
alaninda da probiyotiklerin 6nemi giin gectikce artmaktadir. Fonksiyonel diyare, enfeksiyoz diyare,
fonksiyonel kabizlik, hassas bagirsak sendromu, gida allerjileri, inflamatuvar bagirsak hastaliklari,
helikobakter pilori gastriti, obezite, hepatosteatoz (karaciger yaglanmasi), ¢célyak gibi bircok hastalikta
probiyotiklerin faydali etkisini gdsteren birgcok makale yayimlanmistir. Bunlar disinda bagirsak
mikrobiyotasi ve otizm, depresyon, panik atak, kaygi bozukluklari, Pankinson hastaligi, Alzheimer ile
ilgili sonuglar yayinlandi. Ozellikle fekal mikrobiyota nakli ile bagirsak mikrobiyotasinin etkinliginin
onemi daha da artmistir. "Mikrobiyota ve probiyotikler" bir¢cok disiplini ilgilendiren kavramlardir.
Dolayisiyla multidisipliner ilgiyi tek bir cati altinda toplamak ve farkindalig arttirmak icin kongremiz

bilimsel bir firsat yaratacaktir. Bu konularin hepsi kongremizde heyecanla tartisilacaktir.

Yapilan calismalarda diyet ve beslenmenin mikrobiyotayl degistirdigi, hatta genlerimizi etkiledigi
gercegi hizla ilerlemektedir. Obezitede artik kalori hesaplamalarinin ¢ok reel olmadigi, bagirsak
mikrobiyotasinin kilo degisikliklerinde 6nemli oldugu gercegi, hizla kendine daha givenilir kanitlar
bulmaktadir. Bu nedenle sablon diyetler yerine “Mikrobiyota esasl diyetler” yani kisiye 6zel diyetler
s6z konusudur. Bu nedenle diski mikrobiyota testlerinin bilimsel platformda hizla yayginlasacagini
umut ediyoruz. Bu nedenle kongremizde degisik konularin tartisimasinin  bu sdrecleri

hizlandiracagina inaniyoruz.

Prof. Dr. Hakan ALAGOZLU
Kongre Bagkani

www.probiyotik2018.org


http://www.probiyotik2018.org/

