
TARLADAN HAVANA  

YERİNDE UYGULAMALI FİTOTERAPİ SEMİNERİ VE ATÖLYE ÇALIŞMASI (2 GÜN) 
 

PROGRAM AKIŞI 
 

13 KASIM 2021 CUMARTESİ 

   

14 KASIM 2021 PAZAR 

09.30-10.20 Fitoterapi ve Tıbbi Çaylar Genel Bilgilendirme, Doğru Bilinen Yanlışlar  

(Doç. Dr. Ayhan Altıntaş) 

10.30-11.20 Türkiye’nin Tıbbı Bitkileri ve Tanımlanması (Prof. Dr. Osman Tugay) 

11.30-12.20 Doğru Tıbbi Bitkilerin Yetiştirilmesi, Hasadı, Kurutulması ve Standardize Drogların 

Hazırlanması (Uzm. Ecz. Muammer Şen) 

12.30-13.00 Drogların Kontrolü, Saklanması ve Standardizasyonu (Doç. Dr. Ayhan Altıntaş) 

13.00-14.00 Öğle Yemeği 

14.00-14.50 Tıbbi Çay Hazırlamada Kullanılan Yöntemler  

Tıbbi Çay Olarak Kullanılan Bitkiler ve Etkileri (Doç. Dr. Ayhan Altıntaş) 

15.00-15.50 Tıbbi Çayların Kullanıldığı Başlıca Endikasyonlar ve Reçete Örnekleri  

(Doç. Dr. Ayhan Altıntaş) 

*Gastrointestinal Sistem Hastalıklarında Fitoterapi 

*Solunum Sistemi Hastalıklarında Fitoterapi ve Kış Çayı Örnekleri 

*Kadın Hastalıkları ve Ürolojide Fitoterapi  

*İmmun Sistemi Güçlendirici Tıbbi Çaylar 

16.00-16.50 Tıbbi Çayların Hazırlanmasında ve Tüketilmesinde Dikkat Edilecek Hususlar  

(Doç. Dr. Ayhan Altıntaş) 

17.00-17.50 Tıbbi Çaylarda Gıda ve İlaç Etkileşimleri 

Tıbbi Çayların Diğer Kullanım Şekilleri (Doç. Dr. Ayhan Altıntaş) 

18.00-19.00 Akşam Yemeği (Kamp Ateşi etrafında) 

19.00-19.50 Tentürler, Maseratlar ve Reçete Örnekleri (Uzm. Ecz. Sevdenur İzol) 

20.00-20.50 Hidrolatlar ve Reçete Örnekleri, Tütsüler ve Kullanımı (Uzm. Ecz. Sevdenur İzol) 

09.30 - 13.00 Temmuz Organik Çiftliğimizde Tıbbi Bitkilerin Arazide Gözlenmesi ve Tanımlanması,  

Uygulamalı İnfüzyon ve Dekoksiyon Çay Hazırlanması, 

Uçucu Yağ ve Hidrolat Üretimi, 

Doğal Sabun Yapımı 

13.00-14.00 Öğle Yemeği 

14.00-15.00 Soru-Cevap ve Değerlendirme 

15:00   Kapanış 



 

PROGRAM ÜCRETİ : 1,150 TL 

IBAN   : TR75 0011 1000 0000 0037 0851 68 

HESAP ADI  : EMİNE MERVE ŞEN 

KONAKLAMA  : Ibis otelle anlaşmamız vardır. 

Oda Kahvaltı Dahil Çift Kişi 200 TL, Tek Kişi 180 TL 

(Misafirlerimizin Kendileri Karşılamaktadır.) 

   Ibis Otel Rezervasyon Telefonları 

Seher Hanım 0332 223 03 00 - Yılmaz Narinci  0544 940 27 41 

Otel ile çiftlik arası servis olacaktır.  

Cumartesi ve Pazar : Otel => Çiftlik ve Çiftlik => Otel 

 


